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De gids Diagnose ADHD heeft zijn weg inmiddels naar velen gevonden. De Amerikaanse ADHD-
specialist Russell Barkley biedt in dit boek uitgebreide steun aan ouders en hulpverleners. Niet 
alleen informeert hij over oorzaken, prognoses en medicatie, hij geeft ook richtlijnen voor op-
voeding, gedragsverbetering en behandeling. Het boek bevat een stappenplan om het gedrag 
te reguleren dat al duizenden kinderen met ADHD heeft geholpen. Maar ook onderzoeksre-
sultaten die een einde maken aan bestaande controversen en diagnose- en medicatiestelling 
vergemakkelijken. Daarnaast biedt het boek strategie뮠die kinderen meer kans geven op school 
en in andere sociale situaties succesvol te zijn. Informatie over genetisch en neurologisch 
onderzoek die ons begrip van ADHD vergroot en praktische tips om ouders te leren omgaan 
met stress en de harmonie thuis herstellen.Vertaling: Monique van Dam. Russel Barkley is 
tevens auteur van:Opstandige kinderen. Een compleet ouder-trainingprogrammaISBN 978 90 
265 1512 5

Een gids voor ouders en hulpverleners

R.A. Barkley

Diagnose ADHDDiagnose ADHD


