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Individuele coaching en groepsbehandeling

Volwassenen met AD(H)D kunnen geconfronteerd worden met problemen op allerlei gebie-
den. Concentratieproblemen, hyperactiviteit en impulsiviteit maken het moeilijk om relaties
in stand te houden, leiden tot overmatige stress op het werk of het voortijdig afbreken van
opleidingen. Volwassen met AD(H)D bezitten echter ook een aantal bijzondere eigenschap-
pen waarmee zij hun voordeel kunnen doen. In dit boek wordt op een overzichtelijke manier
een unieke werkwijze beschreven die kan helpen anders met AD(H)D om te leren gaan en
gebruik te maken van sterke kanten. Dit is het eerste boek in Nederland dat een gedegen en
compleet programma biedt voor de coach en cliént dat uitermate geschikt is om te gebruiken
bij individuele AD(H)D-coaching en groepsbehandeling voor volwassenen met AD(H)D.Harold
Wenning is sociaal psychiatrisch verpleegkundige en ADHD-coach. Miquel Santana e.v. Kloek
is psychiater en ADHD-regiospecialist.
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