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Doel
Meten van de spontane grove motoriek.

Doelgroep
De test is bedoeld voor verstandelijk gehandicapten.

Beschrijving
Er zijn 22 items die alle betrekking hebben op een in het dage-
lijks leven direct waarneembare vorm van grove motoriek zoals 
zitten, lopen, wandelen, fietsen, zwemmen enzovoort. De items 
van de schaal lopen op in moeilijkheidsgraad en in veel geval-
len kan gebruik gemaakt worden van begin- en afbreekregels.

Afname
De afname kan alleen individueel geschieden. De schaal dient door de groepsleiding te wor-
den ingevuld. De afnametijd is ca. 20 minuten.

•  Snelle afname
•  Voor kinderen en volwas-

senen
•  Observatielijst

De SMZ meet de spontane 
grove motoriek van verstan-
delijk gehandicapten in hun 
dagelijkse doen en laten en 
bij spel en ontspanning. De 
SMZ is bruikbaar voor men-
sen van een diep verstande-
lijk gehandicapt tot en met 
zwakbegaafd niveau.
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Prijzen
Prijzen kunt u terugvinden op onze website, 
www.pearson-nl.com.

Informatie en bestellen 
Indien u vragen heeft over hoe dit instrument binnen uw 
organisatie toe te passen of als u wilt bestellen, dan kunt u 
contact opnemen met:

Pearson Assessment & Information
Afdeling Klantenservice 
Postbus 78, 1000 AB Amsterdam 
Website: www.pearson-nl.com 
Telefoon: +31 (0)20 581 55 00 
Fax: +31 (0)20 581 55 55 
Informatie: info-nl@pearson.com
Bestellen: Bestelling-nl@pearson.com 

Normering
Er zijn normtabellen voor kinderdagcentrumdeelnemers (3-7 
jaar) (N=541), ZMLK-scholieren (7-18 jaar) (N=1052), inrichting-
bewoners (> 6 jaar) (N=1818), dagcentrum voor volwassen deel-
nemers (> 16 jaar) (N=594), gezinsvervangend tehuisbewoners 
(> 16 jaar) (N=533) de totale verstandelijk gehandicapte popu-
latie (>2 jaar).

Scoring
De ruwe SMZ-totaalscore wordt omgezet in een standaardcijfer 
op een elfpuntsschaal.


