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Doel
Meten van de sociale redzaamheid.

Doelgroep
De test is bedoeld voor verstandelijk gehandicapten van 4 tot 
en met 18 jaar.

Beschrijving
De SRZ is een observatieschaal die ingevuld wordt door de 
groepsleiding terwijl de SRZ-i in een vraaggesprek met de ou-
ders of verzorgers wordt ingevuld. De schaal meet de sociale 
redzaamheid, oftewel het kunnen voldoen aan de dagelijkse 
eisen die een samenleving stelt. De SRZ/SRZ-i kan worden toe-

gepast bij kinderen en adolescenten met een diep tot en met licht verstandelijke beperking 
of bij wie een verstandelijke beperking wordt vermoed. De schaal kan een rol vervullen bij: de 
onderkenning van een verstandelijke beperking en het niveau hiervan, het opzetten van een 
begeleiding- en/of behandelplan,  de evaluatie van de resultaten van een behandeling/in-
terventie,  indicatie,  registratie en beleidsontwikkeling en  researchprojecten. De SRZ/SRZ-i 
kent vier subschalen: zelfredzaamheid, taalgebruik, taakgerichtheid en sociale gerichtheid. 
Hieronder vallen de 31 itemclusters die op hun beurt onderverdeeld zijn in vier niveaus, oplo-
pend van minder naar meer zelfstandig omgaan met zichzelf, met mensen en met dingen in 
dagelijkse situaties.

Afname
De afname kan alleen individueel geschieden. Voor de SRZ ligt de afnametijd tussen de 10 
en 15 minuten terwijl bij de SRZ-i de afname tussen de 20 en 25 min. in beslag neemt. Het 
verloop van het gesprek bepaald de volgorde van invulling.

•  Meet sociale redzaamheid
•  Geschikt voor verstandelijk 

gehandicapten 4 t/m 18
•  Voor subschalen: zelfred-

zaamheid, taalgebruik, 
taakgerichtheid en sociale 
gerichtheid

Met de SRZ/SRZ-i kan men 
het sociale redzaamheids-
niveau en -profiel van 4- tot 
en met 18 jarigen met een 
verstandelijke beperking in 
kaart brengen. De SRZ-i is 
een als interviewinstrument 
genormeerde SRZ en is als 
zodanig toegevoegd aan de 
al bestaande SRZ.
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Prijzen
Prijzen kunt u terugvinden op onze website, 
www.pearson-nl.com.

Informatie en bestellen 
Indien u vragen heeft over hoe dit instrument binnen uw 
organisatie toe te passen of als u wilt bestellen, dan kunt u 
contact opnemen met:

Pearson Assessment & Information
Afdeling Klantenservice 
Postbus 78, 1000 AB Amsterdam 
Website: www.pearson-nl.com 
Telefoon: +31 (0)20 581 55 00 
Fax: +31 (0)20 581 55 55 
Informatie: info-nl@pearson.com
Bestellen: Bestelling-nl@pearson.com 

Normering
Er zijn SRZ-i normen voor de totale populatie 4- t/m 18-jarigen 
met een verstandelijke beperking (N=821). Bij de SRZ zijn de 
normen voor 7- t/m 40-jarige inrichtingsbewoners (N=2602), 
dagcentrum voor volwassenen deelnemers (17 jaar en ouder; 
N=603) en de totale verstandelijk beperkte populatie (4 jaar en 
ouder) gehandhaafd.

Scoring
e scores worden op een eenvoudige manier handmatig verwerkt 
tot standaardcijfers voor Zelfredzaamheid, Taalgebruik, Taak-
gerichtheid en Sociale gerichtheid, en de SRZ-i-totaal score. De 
scores kunnen bovendien worden omgezet in leeftijdsequiva-
lenten. De standaardcijfers kunnen worden uitgezet in een SRZ-
profiel.


